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В ы  хот и т е  от лож и т ь  р ож дени е  (следую щ его) р ебенк а ?

В ы  хот и т е  пла ни р ова т ь  р ож дени е  де т ей?

В от четы ре на и б олее р а спр остр а ненны х на деж ны х способ а  и  метода !

1. П р оти в оза ча точны е та б летки .

2. Спи р а ль.

3. П резер в а ти в .

4. Стер и ли за ци я.
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Deze tekst bevat informatie in het Russisch.
De tekst is met name bedoeld ter ondersteuning van voorlichting over anticonceptie aan
vluchtelingen en asielzoekers. Er wordt kort informatie gegeven over de pil, het spiraal, het condoom
en sterilisatie. De informatie is geschikt voor iedereen uit deze taalgroep en is bovendien in 11
andere talen beschikbaar.
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1. Пр от и возача т очны е  т а блет к и .

Очень  на де ж ны , если  и х пр а в и льно  пр и ни м а ть.

Та б летки  – это  средств о , котор ое препятств ует тому, чтоб ы  В ы  за б еременели . В ы  долж ны
пр и ни м а ть и х ка ж ды й  день, да ж е если  В ы  в  течени е нескольки х дней  не в ступа ете в
сексуа льны й  конта кт. Кр оме того , в а ж но , чтоб ы  В ы  пр и ни м а ли  та б летки  ка ж ды й  день
пр и б ли зи тельно  в  одно  и  то  же в р емя. В  Голла нди и  пр оти в оза ча точны е та б летки  в ы да ются
только  по  р ецепту. Для этого  В а м  необ ходи м о  р а з в  полгода  б р а ть р ецепт у (дом а ш него )
в р а ча . С  эти м  р ецептом  В ы  мож ете получи ть в  а птеке та б летки .

П реим ущ ест в а
§ Очень на деж ны .
§ М еньше ж а лоб  пр и  менстр уа ци и .
§ Об еспечи в а ют р егуляр ны й  менстр уа льны й  ци кл.
§ Об ы чно  в озмеща ются меди ци нской  стр а хов кой .

Н едост ат ки
§ Нельзя за б ы в а ть пр и ни м а ть та б летки .
§ Некотор ы е женщи ны  ж а луются на  поб очны е действ и я (голов ную б оль, б олезненно

чув ств и тельную гр удь, пов ы ш енное кр ов яное да в лени е и ли  р езкую смену на стр оени я).
В озмож но  та кж е в р еменное пр и б а в лени е в  в есе, поскольку в  ор га ни зме удер ж и в а ется
б ольш е ж и дкости .

§ П р оти в оза ча точны е та б летки  предохр а няют только  от б еременности . Для
предупреж дени я за р а ж ени я в енер и чески м и  за б олев а ни ям и  и  В ИЧ следует на р яду с
та б летка м и  и спользов а ть презер в а ти в .

О б щ ая  информ ация
Если  у В а с появ ятся ж а лоб ы , об суди те и х с дом а ш ни м  в р а чом . В р а ч пр опи ш ет В а м  др уги е
пр оти в оза ча точны е та б летки , котор ы е В ы  лучш е переноси те. Одна ко  та б летки  сейча с
на столько  хор ош и , что  в ы ш еперечи сленны е ж а лоб ы  в стреча ются р еже, чем  р а ньш е.

В ним ание:
! Если  В ы  за б ы ли  оди н день пр и нять та б летку, В ы  мож ете за б еременеть! Если  со

в ремени  пр и няти я преды дущей  та б летки  пр ош ло  менее 36 ча сов , следует в се-та ки
в ы пи ть та б летку, а  последующи е та б летки  пр и ни м а ть ка к об ы чно  в  уста нов ленное
в ремя. Ш а нс за б еременеть в  та ком  случа е очень м а л. Если  со  в р емени  пр и няти я
последней  та б летки  пр ош ло  б ольш е 36 ча сов , об р а ти тесь за  сов етом  к в р а чу.

! Существ уют р а зли чны е на и менов а ни я та б леток. Некотор ы е на и менов а ни я
в ы пуска ются в  в и де пла сти нок, содер ж а щи х 28 та б леток, др уги е – в  в и де
пла сти нок, содер ж а щи х 21 и ли  22 та б летки . Если  в  пла сти нке содер ж и тся 21 и ли  22
та б летки , В а м  следует пр и ни м а ть и х в  течени е 21 и ли  22 дней  подр яд. Когда
та б летки  за конча тся, в  течени е 7 и ли  6 дней  В ы  не пр и ни м а ете та б леток. В  течени е
этого  в р емени  у В а с на ступи т менстр уа ци я. П осле эти х 7 и ли  6 дней  В а м  следует
на чи на ть пр и ни м а ть та б летки  и з нов ой  пла сти нки , да ж е если  менстр уа ци я (еще) не
за кончи ла сь.

! Если  в  пла сти нке содер ж и тся 28 та б леток, В а м  следует пр и ни м а ть и х в  течени е 28
дней  подр яд. В  в р емя пр и няти я последни х та б леток у В а с на чнется менстр уа ци я.
Ка к только  В ы  пр и няли  последнюю та б летку пла сти нки , В а м  следует на чи на ть
нов ую пла сти нку на  следующи й  день.

! Б олее подр об ное опи са ни е пр а в и л пр и ем а  пр оти в оза ча точны х та б леток В ы  на й дете
в  и нстр укци и  по  и х пр и менени ю.
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2. Спи р а ль

На де ж на .

Спи р а ль в в оди тся женщи не в  м а тку. Спи р а ль в  м а тке
препятств ует тому, чтоб ы  женщи на  за б еременела .
Существ ует дв а  в и да  спи р а лей : спи р а ли  с гор мона м и  и
спи р а ли  б ез гор монов .

П реим ущ ест в а
§ Спи р а ль мож ет стоять несколько  лет (5 лет).
§ В а м  не нуж но  постоянно  о  ней  дум а ть.
§ П р и  гор моносодер ж а щей  спи р а ли  кр ов отечени я менее об и льны е, чем  об ы чно .
§ Спи р а ль в озмеща ется меди ци нской  стр а хов кой .

Н едост ат ки
§ П р и  негор моносодер ж а щей  спи р а ли  кр ов отечени я б олее об и льны е.
§ Спи р а ль мож ет б ы ть оттор гнута  ор га ни змом .
§ Спи р а ль предохр а няет только  от б еременности . Для предупреж дени я за р а ж ени я

в енер и чески м и  за б олев а ни ям и  и  В ИЧ необ ходи м о  на р яду со  спи р а лью и спользов а ть
презер в а ти в .

О б щ ая  информ ация
В  Голла нди и  спи р а ль ста в и тся в р а чом . Если  в ы  (снов а ) за хоти те
за б еременеть, В а м  следует об р а ти ться к в р а чу для ее уда лени я.
Спи р а лью об ы чно  не пользуются нер ож а в ш и е ж енщи ны .
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3. Пр езе р ва т и в

Д ост а т очно на де ж ен , если  его  пр а в и льно  и спользов а ть.

П резер в а ти в  – это  чехол и з ла текса  (р ези ны ). П резер в а ти в  одев а ется на  в озб уж денны й
полов ой  член до  полов ого  а кта . П резер в а ти в  предотв р а ща ет попа да ни е муж ского  семени  в
м а тку женщи ны . Та ки м  об р а зом  он препятств ует тому, чтоб ы  В ы  за б еременели .
П резер в а ти в ы  ча сто  б ы в а ют об р а б ота ны  см а зочны м  соста в ом  на  в одной  основ е.

П реим ущ ест в а
§ П резер в а ти в ы  легко  пр и об р ести .
§ П резер в а ти в  – еди нств енное пр оти в оза ча точное средств о , за щи ща ющее пр оти в

в енер и чески х б олезней  (а , следов а тельно , и  пр оти в  СП ИДа ).
§ Использов а ни е презер в а ти в а  не на носи т в р еда  здор ов ью.

Н едост ат ки
§ П резер в а ти в  мож ет пор в а ться и ли  пр отека ть.
§ П резер в а ти в  одев а ют неза долго  до  в в едени я пени са  в о  в ла га ли ще. Э то  мож ет отв лека ть

па р тнер ов .
§ Ср а зу после семяи зв ер ж ени я пени с (с одеты м  на  него  презер в а ти в ом ) следует и зв лечь

и з в ла га ли ща .

О б щ ая  информ ация
П резер в а ти в ы  пр ода ются в  а птеке, па р ф юмер ны х м а га зи на х, в  б ольш и нств е
супер м а р кетов , а  та кж е в  а в том а та х в  некотор ы х места х отды ха  и  р а зв лечени й .
П резер в а ти в ы  не в озмеща ются меди ци нской  стр а хов кой . П резер в а ти в  мож но  и спользов а ть
только  оди н р а з.
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4. Ст е р и ли за ци я

Необр а т и ма .
Очень  на де ж на .

Стер и ли за ци я – это  са м ое р а ди ка льное средств о  контр а цепци и . П осле стер и ли за ци и
б еременность полностью и сключена . Стер и ли за ци я – подходящи й  метод, если :
- у В а с есть дети  и  В ы  и х б ольш е не пла ни р уете и меть;
- по  меди ци нски м  пока за ни ям  В а м  не р екомендуется б ольш е и меть детей .

П реим ущ ест в а
§ Очень на деж на .
§ П осле опер а ци и  В а м  не нуж но  б ольш е дум а ть о  предохр а нени и .

Н едост ат ки
§ Стер и ли за ци я а б солютно  необ р а ти м а .
§ Стер и ли за ци я предохр а няет только  от б еременности . Для предупреж дени я за р а ж ени я

в енер и чески м и  за б олев а ни ям и  и  В ИЧ необ ходи м о  и спользов а ть презер в а ти в , несмотр я
на  то , стер и ли зов а ны  ли  мужчи на  и ли  женщи на .

О б щ ая  информ ация
Стер и ли за ци я осуществ ляется посредств ом  опер а ци и . Стер и ли за ци я мож ет б ы ть
пр ои зв едена  ка к у мужчи ны , та к и  у ж енщи ны . Стер и ли за ци я женщи ны  – б олее слож на я
опер а ци я, чем  стер и ли за ци я мужчи ны .
Стер и ли за ци я не ока зы в а ет в ли яни я на  пр ов едени е полов ого  а кта . У  мужчи н,
подв ер гш и хся стер и ли за ци и , та к же, ка к и  до  опер а ци и , в о  в р емя полов ого  а кта
пр ои сходи т и зв ер ж ени е ж и дкости  и з пени са .
У  женщи н, подв ер гш и хся стер и ли за ци и , та к же, ка к и  до  опер а ци и , нор м а льно  пр оходи т
менстр уа ци я.

В ним ание:
! Стер и ли за ци я не на носи т в р едa здор ов ью мужчи ны  и ли  женщи ны .


